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5°/20°
Am Morgen liegt drtlich
etwas Nebel, ansonsten
gibt es Sonne pur.

_ Morgen  7°/22

~ Nach ein paar Nebelschwa-
——den geht es nahtios mit viel
Sonnenschein weiter

Seite 26

Heute

Studie rechnet

mit tieferen Kosten
Grimseltunnel Der Durchstich vom
Berner Oberland ins Goms erhalt
Riickenwind: Experten kommen
beim Alpendurchstich auf deut-
lich tich re Kosten als vom Bund

Geschicke
und schitzen sie auf | derBern
Seite 3 | plantden Wegzug. DleVerbands-

782 Millionen Franken.

Jetzt muss Spitex
Engpisse iiberbriicken

Fehlendes Personal Spitex-Orga-
nisationen spiiren den Fachkraf-
temangel und miissen Abstriche
in der Grundpflege machen und
externe Hilfe holen. Brauchts
jetzt einen Notfallplan? Seite 4

Postauto- und BLS-
Tickéts nur via App

Dtfentlicher Verkehr Die Bezah-
lung mit Bargeld soll bis 2025 ab-
geschafft werden. Die SBB aller-
dings sehen diesem Vorhaben
skeptisch entgegen und beob-
achten erst mal. Seite 12

YB macht mit Lugano
kurzen Prozess

Fussball Die Young Boys bezwin-
gen Lugano mit 4:1und iiberneh-
men die Tabellenfiihrung. Jean-
pierre Nsame traf doppelt — Fa-
bian Lustenberger erstmals in
der Super League. Seite 15
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«lch wallé Matthias
Aebischer, weil er
in der Sozial- und Klima-
politik hélt, was er
verspricht.»

SP
v-Born

glerung

Dori Schad

shemalige Re ratin
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Lieber unterschatzt
als iiberschitzt

Im Volk kommt

die pragmatische
Viola Amherd an —im
Bundeshaus fragt man
sich: Was will sie?
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Lieber mit oder
gegen die Biber?
In Schwarzenburg
bauen die Nagetiere
Staudamme, was
missfallt. Nun gibts
ein neues Konzept.

F

ANZEIGE

Der Fussballverband plant
den Wegzug aus Muri

Bauprojekt Die Spitzen des Schweizer Fussballs mochten eine moderne Zentrale bauen — aber nicht am heutigen
‘ | Sitz im Berner Vorort. Die Gemeindeverantwortlichen bedauern die Pline.

Christoph Albrecht/cef

Der Gemeinde Muri droht der
Verlust eines prominenten Steu-
erzahlers. Der Schweizerische
Fussballverband (SFV). dessen

spitze plant den Bau eines nati-
onalen Campus mit Hotel, Biiros
und Rasenplatzen. Ein Vorhaben,
das sich in Muri nicht realisieren
lasst. Es fehle dafiir schlicht an
Platz. sagt der Muriger Gemein-

zlelle Srandone ausserhalb der

Kantonsgrenze: Muntelier, Cham
und Chur. Mit dem Bau selbst
mochte er eine Liicke zur Kon-
kurrenz schliessen. «46 von 55
nationalen Fussballverbanden in
Europa haben ein eigenes Ver-

Blanc. In Muri sind heute einzlg

die administrativen Einheiten
des SFV untergebracht.

Das Budget fiir die neue Fuss-
ball-Schaltzentrale der Schweiz
soll zwischen 35 und 50 Millio-
nen Franken betragen. Lauft al-
dcx Verbandsobe—

bedauen man die Pline des

namhaften Steuerzahlers. Ein
definitiver Wegzug des SFV wiir-
de gemass Gemeindeprasident
Lack zwar «finanztechnisch
nicht signifikant» ins Gewicht
fallen. Unbesmmn wire aber die

Die beste Metzgerin Europas

Berufswettbewerb Keine beherrscht ihr Metier so gut wie sie: Ariane Aeschlimann gewann die Goldmedaille an
der Berufs-EM in der Kategorie Metzgerei. Sie hat einen Abschluss als Fleischfachfrau und wehrt sich gegen
das gingige Image: «Ich habe noch nie ein Tier gettet», sagt die Metzgerstochter. (red) Seite5 rowo rspnasivose:

Widerstand gegen
Autobahnen

Region Bern Nachdem das Bun-
desparlament einen Autobahn-
ausbau fiir iiber 5 Milliarden
Franken beschlossen hat, stehen
die Zeichen auch in der Region
Bern auf mehr Beton und As-
phalt? Zwischen Kirchberg und
Schénbiihl soll die Al auf sechs,
zwischen Bern und Schonbiihl
auf acht Spuren ausgebaut wer-
den. In der Pipeline ist zudem
auch der Ausbau des A6-
Anschlusses im Wankdorf. Alle
Projekte sind umstritten — nicht
zuletzt in der Stadt Bern, wo lin-
ke und griine Kreise den Gemein-
derat nun auf einen rigorosen
Oppositionskurs verpflichten

wollen. (red) Seite 2
Kampfe im Norden

Kosovos

Banjska Ein schwer bewaffnetes
Kommando hat in der Nacht zum
Sonntag im serbisch bewohnten
Norden Kosovos Kampfhandlun-
gen eroffnet. Bei Feuergefechten
toteten die Angreifer einen koso-
varischen Polizisten und verletz-
ten zwei weitere, wie das Innen-
ministerium in Pristina mitteil-
te. Die kosovarische Polizei
umstellte die etwa 30 Eindring-
linge im Dorf Banjska nahe der
Stadt Mitrovica. Nach Erkennt-
nissen der kosovarischen Polizei
wurden bei den Gefechten drei
Angreifer getotet. Die Polizei-
krifte nahmen einen Angreifer
und mehrere mutmassliche Hel-
fer fest. (SDA) Seite 14
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«Ich habe selbst noch nie
ein Tier getotet»

Gold fiir eine Berner Metzgerin Zuriick von der Berufs-EM in Polen, berichtet Ariane Aeschlimann {iber Goldmedaillen,
Fleischplattenlegen und Vorurteile gegentiber ihrem Beruf.

Ella Lory

Sie dreht sich zur Seite und muss
heftig husten. «Sorry - nun, da
der Stress wegfillt, fange ich an
zu krinkeln», sagt sie und
schenkt sich Tee ein. Seit der
Berufs-EM wiirde ihr Korper auf
Hochtouren laufen.

Sie, das ist Ariane Aeschli-
mann, die mit 24 Jahren nicht nur
Schweizer, sondern seit dem
9. September auch Europameis-
terin in der Kategorie Metzgerei
ist. Zurtick aus Polen, habe sie
direkt wieder angefangen zu
arbeiten, erzdhlt Aeschlimann,
wihrend sie ein Hustenbonbon
lutscht.

«In diesem Moment habe ich
an nichts gedacht. Mein Kopf war
leer», sagt sie tiber die Sieger-
ehrung. Im Vorfeld seien sie
von Mentaltrainern vorbereitet
worden. Zuerst sei sie skeptisch
gewesen. Riickblickend sagt sie,
dass ihr das Training geholfen
habe, wihrend des Wettbewerbs
ruhig zu bleiben -~ oder einen
kithlen Kopf zu bewahren, als sie
yOL. S0 vielen Leuten auf dem
Podest stand. Erst als sie vom
Podest runter und hinter die
Biihne trat, konnte sie mit den
anderen «fyre».

Geandert habe sich durch die
Meisterschaften fiir sie aber nicht
viel, sagt sie und greift zum Tee.
Es sei schon, dass sie es iiber-
haupt so weit geschafft habe —
die Goldmedaille sei das i-Tiipf-
chen gewesen.

Von der Kiiche in
die Metzgerei

Im “Pausenraum der Wiithrich
Metzg ist das Mahlen der Kaffee-
maschine zu horen, und Glaser
klirren - die Mitarbeitenden
richten die Terrinen an, die
Aeschlimann am Morgen vorbe-
reitet hat. Metzgerin wollte sie
bereits als kleines Madchen wer-
den. Schon im Laufgitter habe
sie im Pausenraum der Metz-
gerei ihrer Eltern in Uettligen
gestanden. Auch in der Schule
waren sie tber ihren Berufs-
wunsch wenig tiberrascht. «Ich
war die Metzgerstochter», sagt
sie schmunzelnd.

Die Auszubildende ihrer El-
tern habe damals an der Schwei-
zer Meisterschaft im Fleischplat-
tenlegen gewonnen. Ein Ansporn
fiir die junge Aeschlimann, die
auch einen solchen Triumph
erleben wollte. In der Metzgerei
ihrer Eltern zu arbeiten, sei bis-
lang jedoch nie Thema gewesen,
spiter vielleicht einmal.

Wihrend der Berufswahl kam
der Sinneswandel. Nun wollte sie
Kéchin werden. Im ersten Lehr-
jahr bemerkte sie jedoch schnell,
dass ihr dieser Beruf zu breit
angelegt ist und sie gerne ein
Gebiet vertiefen wiirde: das
Fleisch.

Heute steht Aeschlimann im
Untergeschoss der Wiithrich
Metzg und Offnet den Ofen.
Rauch qualmt, und es riecht
nach Lagerfeuer. Aeschlimann
holt eine Stange aus der Rauch-
anlage, an der Wiirstchen zum
«Schnousi» hiingen, hebt sie
hoch und lichelt.

Die Fingerkuppen sind eingezogen: So schitzt sich Ariane Aeschlimann vor Verletzungen. Foto: Raphael Moser

Ariane Aeschlimann an der Berufs-EM 2028, Foto: Michael Zangheliini

«Frauen
konnen
das ebenso.» .

Arlane Aeschlimann

Nun sind drei Jahre seit ihrem
Lehrabschluss als Fleischfach-
frau vergangen, wie die offizielle
Bezeichnung lautet, Der Umgang
mit Stress stellt fiir sie kein
Problem dar. Im Gegenteil: «Es
konnte ruhig noch hektischer
sein.» Als Kochin in einem
Restaurant machte sie diese
Erfahrung. War etwas nicht vor-
bereitet, sei sie «gsecklet»,
Bereuen tue sie den Wechsel
aber nicht, denn heute habe sie

als Metzgerin im Bereich Ver-
edelung beides: spezifisches
Wissen uber Fleisch und die
Maoglichkeit, Cateringarbeiten zu
tibernehmen.

Vom Umgang mit

grossen Messern

Am liebsten lege sie aber Auf-
schnitt- oder Késeplatten, wo es
viel kreativen Spielraum gebe.
«Leider war diese Disziplin an
der Berufs-EM nicht gefragt»,
sagt Aeschlimann. Gepunktet
habe sie besonders beim Finger-
food, wo sie in kurzer Zeit sechs
verschiedene Hiappchen zube-
reiten musste.

Neben der Arbeit und den
Meisterschaften ist Aeschlimann
ebenfalls im Landjugend- und
Turnverein aktiv. Natiirlich in
den Bereichen Events und Fest-
wirtschaft, das biete sich an bei
ihrem Beruf. So sei auch ihr Job
und nicht nur ihre Freizeit viel-
faltiger geworden.

«Friither gab es nur Metzger
und Chacuterieverkaufer.» Mitt-
lerweile werden drei Fach-
richtungen - Gewinnung, Verar-
beitung und Feinkost & Verede-
lung - unterteilt. Dadurch kdnne
man sich auch spater noch wei-
terbilden und umschulen. Aesch-
limann wird als Ndchstes in der
‘Waursterei arbeiten, um sich mit
der Verarbeitung auseinander-
zusetzen.

Konzentriert und mit einge-
zogenen Fingerkuppen schnei-
det die junge Frau die Schweins-
koteletts mit einem grossen,
langen Messer in Stiicke.

Um Verletzungen vorzubeu-
gen, sind die richtige Fingerhal-
tung und der Umgang mit Mes-
sern essenziell. Zudem tragen die

Metzger Schutzkleidung, die mit
den silbernen Kettenhandschu-
hen und dem Schurz aus Edel-
stahl an eine Ritterausriistung
erinnert. Die ritterliche Ausriis-
tung sei zudem ein Stechschutz,
wodurch es fast unméglich sei,
sich zu verletzen.

«Natiirlich bin ich aber auch
schon einmal mit meinen Fin-
gern in die Aufschnittmaschine
geraten», so Aeschlimann. Ver-
brennungen als Kochin, Schnit-
te als Metzgerin - kleinere
Verletzungen seien bei hand-
werklichen Berufen fast unaus-
weichlich. Da es sich bei schar-
fen Messern jedoch um einen
sauberen Schnitt handle, wiirde
es dadurch relativschnell wieder
heilen. Dies sei zum Beispiel we-
niger tragisch, als wenn man sich
zu Hause mit einem stumpfen
Brotmesser schneide.

Mit grossen Messern zu han-
tieren und den ganzen Tag auf
den Beinen zu stehen, ist an-
strengend. Besonders das Zer-
legen der Tiere, vor allem von
Rindern, sei intensiv. So habe
sie frither drei Stunden fiir ein
Rindsnierstiick gebraucht. Heu-
te schaffe sie es in zwei. Die Er-
fahrung im Umgang mit Messern,
aberauch das Verstdndnis fiir die
Anatomie der Tiere mache diese
Stunde aus.

Ethik und Vorurteile: Was
Metzger wirklich machen

Noch heute ist die Annahme
verbreitet, Metzger miissten
Tiere toten. Ariane Aeschlimann
sagt: «Ich habe selbst noch nie
ein Tier getdtet», sie wiirde dies
auch nicht wollen, sagt sie. Diese
Vorstellung treffe schon linger
nicht mehr zu. Seitdem der Be-

«Wir sind
keine
Tierhasser.»

Ariane Aeschlimann

ruf drei Fachrichtungen hat,
konne man gut als Metzgerin
arbeiten, ohne jemals ein Tier
toten zu miissen.

Als Veredlerin wiirde sie das
Fleisch zerlegen und weiterver-
arbeiten. Thre Haupttatigkeiten
seien jedoch eher im Laden-
bereich, wo sie hinter der Theke
steht, die Produkte bereitstellt
und im Catering tatig ist.

Klar, man miisse damit um-
gehen konnen, tote Tiere zu
sehen. Sie fithle sich aber nie
schlecht, wenn sie Fleisch esse,
und Tiere seien ihr trotzdem
wichtig. Wie geht das? Darauf
sagt Aeschlimann: «Lieberweiss
ich, woher das Tier kommt.» Sie
konne auch jederzeit die Betriebe
ansehen. «Wir sind keine Tier-

" hasser», wenn man Fleisch essen

wolle, gehore das halt dazu.

Auch das Vorurteil, Metzger
seien Tierqudler, wehrt Aeschli-
mann ab. Wiirden die Metzge-
rinnen die Tiere schlecht be-
handeln, wirke sich dies auch auf
die Qualitdt des Fleisches aus,
und man wiirde es ihm ansehen.
Etwa seien Blutergiisse auch
beim Fleisch sichtbar.

Fir die Auszubildenden sei
der Beruf aber psychisch kein
Problem, da sie sich im Vorfeld
damit auseinandergesetzt hit-
ten. Auch die Annahme, dass
man viel Blut sehe, stimme nicht.
Meistens sei es nur Fleischsaft.
Ausser beim Zerlegen, wo ver-
einzelt Blutaderchen platzten,
sagt sie.

Nicht nur stimmige Mdnner
in ihrem Beruf

Zuriick zur Berufs-EM: Dort ist
Aeschlimann nicht als einzige
Frau angetreten. An dieser Stelle
unterbricht sie das Interview
kurz und bespricht mit einem
Mitarbeiter, welche Glaser sich
fiir die Terrinen am besten eig-
nen und wo die Deckel zu finden
sind.

Viele hitten immer noch den
Eindruck, dass es in ihrem Beruf
nur stimmige Manner gebe, sagt
sie im Video von den Schweizer
Berufsmeisterschaften. Aeschli-
mann mochte das Gegenteil
beweisen: «Frauen konnen das
ebenso.»

Doch der Beruf hat Nach-
wuchsprobleme. Inzwischen gibt
es zwar drei Fachrichtungen, wo-
mit mehr Vielfalt geboten werde.
Aber sie wiinscht sich, dass auch
an Schulen gezeigt wird: «Auch
eine Berufslehre ist attraktiv.»

Mit ihrer Teilnahme an der
Berufs-EM wollte Aeschlimann
die jungen Menschen auf den Be-
ruf aufmerksam und ihn ihnen
schmackhaft machen. Nun steht
sie auf und verabschiedet sich,

bevor sie wieder das grosse
Messer in die Hand nimmt und
weiter schneidet.



